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Natürlich zu leben mit Achtsamkeit für die Flora und 
Fauna, war für Sebastian Kneipp selbstverständlich. 
Aufgewachsen im kleinen Bauerndorf Stephansried, 
war ihm von Kindheit an das einfache Leben vertraut 
und sein Verständnis für die Landwirtschaft und 
unscheinbare Heilpflanzen-Schätze am Wegesrand 
wurde dadurch geprägt.  
 
Mit dem Jahresmotto 2023 möchte der Kneipp-Bund 
die Achtsamkeit in den Mittelpunkt stellen:  
Der bewusste Umgang mit der Natur und ihren 
Ressourcen ist ein Thema, das uns heute in vielen 
Bereichen begleitet und in Zukunft begleiten wird – 
aber auch der achtsame Umgang mit unseren 
Mitmenschen. Gemeinsam können wir hier in kleinen 
Schritten viel erreichen. Die Kneipp-Vereine und die 
vom Kneipp-Bund anerkannten Einrichtungen sind 

Orte, an denen Gesundheitsbewusstsein eine große Rolle spielt und an denen wir uns 
gemeinsam für ein lebenswertes Morgen einsetzen können – durch Ideen, Projekte oder 
auch den achtsamen Blick für das, was wir essen, was wir nutzen und wie wir gemeinsam 
unsere Zukunft gestalten möchten.  
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